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会　　　長　君　島　准　逸
幹　　　事　飯　島　芳　臣
クラブ会報委員長　小野垣　義　男
第　１　週　2015年４月３日（金）
例　　　会　毎週金曜日　　12時30分
例　会　場　ホワイトイン高崎
事　務　所　高崎市本町144-1

光明第７ビル202号室
ＴＥＬ　027－328－3371
ＦＡＸ　027－328－3372
http://www.takasakisymphony-rc.org
E-mail:sym@po.wind.ne.jp

事 務 局 員　浅　見　洋　子
本日のプログラム　会長の日　君島　准逸 会長
ロータリーソング　君が代、奉仕の理想

第 875 回例会報告
第２週３月13日（金）

御来訪者　２名
　高崎市副市長　　　　　松本　泰夫 様
　㈱コクワ　代表取締役　松本　慎悟 様

No. 24
出席報告
会 員 数 ４０　名
出席計算人数 ４０　名
本 日 出 席 者 ２６　名
本 日 出 席 率 ６５．００％
先々週出席率 ６７．５０％

幹事報告
・例会変更
・ハイライトよねやま
・国際ロータリー年次大会（サンパウロ大
会）旅行案内
・高崎青年会議所様より
　「サケの稚魚放流事業参加」への御礼
・ＩＭ実行委員会開催の報告

委員会報告
・ニコニコＢＯＸ
松本　泰夫副市長（卓話御礼より）
宮田　正枝君（松本副市長をお迎えして）
白石　隆夫君（ 〃 ）
三浦　敦朗君（ 〃 ）
　　　　　　（３月誕生日祝）
横田　雅則君（ 〃 ）
　　　　　　（３月結婚記念日祝）
君島　准逸君（ 〃 ）
泉　　省平君（ 〃 ）
三村　浩司君（ 〃 ）
井汲　憲治君（ 〃 ）
豊泉　君代君（ 〃 ）
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・ロータリー財団ＢＯＸ
君島　准逸君
・米山奨学会ＢＯＸ
横山　正男君　　長井　典夫君
橋本　勝廣君

次回例会予告
第２週４月10日（金）
高崎北ＲＣ・高崎シンフォニーＲＣ
合同親睦夜間例会
会場　暢神荘
　　　（椿町33　TEL027-322-4511）
受付　18：00　　点鐘　18：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

心に残った言葉　　　その３
　自分に卑屈になったり、引っ込み思案に
なったり、するのを克服する最上の方法は、
他人に興味を持ち、他人のことを考えるこ
とです。
　そうすれば、気おくれなど嘘のように消
えてしまいます。
（デール　カーネギ―）

２／19　高崎東ＲＣ創立35周年記念式典

気持ちが落ち込んだとき
　気持ちが落ち込み、否定的になったり、
鬱になった時には、まず行動することです。
脳内麻薬のセロトニンが分泌されて気持ち
が前向きになるのです。ジョギングや散歩
など体を動かすこともよいが、一番著明な
のは異性に惚れることです。これこそが感
情脳を刺激し、セロトニンを分泌してモチ
ベーションを上げる最良の方法です。

心に残った言葉　　　その４
When everything seems to be going against 
you, remember that the airplane take off 
against the wind,  not with it.

「すべて、あなたにとって向かい風のよう
に思える時でも、思い出してほしい。飛行
機は追い風でなく、向かい風によって飛び
立つのだと言うことを」
（自動車王　ヘンリー　フォード）
 小野垣義男
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


